MANEKIN

Nalesniki Wytrawne min. 409

podajemy z sosem do wyboru

1. Ser z0lty 3508 Vege 16,5 z} 13. Kurczak, ser zolty, liScie szpinaku 29,5 z}
2. Bialy ser, ziemniaki, cebula ge - sos / skwarki 19,5/21 z} 14. Kurczak curry, mleko kokosowe, ananas, papryka, cebula, chili 27zt
3. Pieczarki, ser zoly, szynka 22 7} 15. Kurczak, mango, papryka, kolendra, imbir nowos¢ 27,5 7k
4. Szpinak, jajko, ser $mietankowy, ser dlugodojrzewajacy ¥ege 20,5 zt 16. Szarpany indyk, gruszka, ser plesniowy, cebula 29 z}
5. Kurczak, mozzarella, ananas, sos pomidorowy, ziola 217} 17. Kurczak, czerwone pesto, mozzarella, pomidor 28,5 zi
6. Mieso mielone (bolognese), ser zotty 25,5zt 18. Kurczak bazyliowy, pomidor, ser plesniowy, liScie szpinaku 28 zl
7. Krewetki, habanero, cheddar, pomidor nowose 34 z1 19. Kurczak, cukinia, cebula, $mietana nowos¢ 25 7k
8. Szarpana wolowina, cheddar, sos majonezowy, salata, cebula 32,5 z} 20. Pieczarki, salami, szynka, ser zotty, ketchup 24,5 zt
9. Shoarma z kurczaka, ser zo6lty, cebula 27,5 7} 21. Loso$ pieczony, ser Smietankowy, cebula, liScie szpinaku 33,5 zt
10. Szarpana wieprzowina, ser zolty, ziola prowansalskie 29 7z} 22. Kurczak marynowany, pesto, mozzarella, suszone pomidory 28,5 z}
11. Kebab, kapusta, ogorek, cebula 26,5 zi 23. Warzywa (baklazan, cukinia, papryka, pomidor), mozzarella Vege nowos¢ 24,5 zt
12. Szarpana wieprzowina, BBQ, ser ple$niowy, seler naciowy 29 z} 24. Kurczak pieczony, pomidor, cebula, czosnek, $mietana 28 7zt
.
Nalesniki Zielone 7ege win. 500 Tortille NaleSnikowe win. 4009
na bazie mleka owsianego i zi6l, bez jajek i mleka krowiego salata lodowa, pomidory, cebula czerwona, vinaigrette
1. Suszone pomidory, mozzarella, licie szpinaku 24,5 zt 1. Szarpana wieprzowina, sos BBQ, ser zotty 29 7t
2. Quatro serowe, konfitura jagodowa nowos¢ 27z} 2. Losos pieczony, sos cesare, ser zOtty 33,5zt
3. Warzywa (baklazan, cukinia, papryka, pomidor), mozzarella nowos¢ 25,5 z1 3. Gyros: kurczak, ser satatkowy, kukurydza, pomidor, salata nowos¢ 29 7}
.
Nalesniki Zapiekane i 4500 Nalesniki Kukurydziane i 4009
z sosem i serem ciasto nale$nikowe na bazie maki kukurydzianej
1. Lasagna nale$nikowa z miesem 27 7} 1. Meksykanski z kurczakiem i warzywami (ostry) 26,5 z}
2. Szarpana wolowina, cheddar, kukurydza 32,5z} 2. Burrito: mieso mielone, salsa, fasola, chili, kukurydza
3. Meksykanski z kurczakiem i warzywami (ostry) 27,5 zt papryka, ser z6lty, sos pikantny, $mietana (ostry) 27 7}
4. Szarpana wieprzowina, cukinia, cebula karmelizowana 29 7} 3. Szarpana wolowina, ser §mietankowy, jalapeno, cebula 33z}
.
Tagliatelle NaleSnikowe wmin. 4000 Z0PY min. 00mD)
nale$nikowe wstazki
1. Ciecierzyca, papryka, cukinia, sos pomidorowy Vege 25 zt 1. Barszcz czerwony 250ml Vege 10zt
2. Pad Thai z krewetkami / kurczakiem i chili 35/30 zt 2. Ros6l z makaronem nale$nikowym i natka pietruszki 13zl
3. Kurczak curry, mleko kokosowe, granat, ostra papryka 28 7k 3. Zurek z jajkiem i bialg kietbasa podawany w chlebie 20 z}
4. Losos$ grillowany ze szpinakiem i §mietang 35 zk 4. Krem pomidorowy Vege 14 7k
5. Kurczak, cukinia, cebula, Smietana nowose 26 zt 5. Krem z cukinii podawany z migdatami %ege nowosc 15zt
6. Burrata, pomidory, pesto bazyliowe, §mietana ¥ege nowose 32,5zt 6. Chlodnik ¥ege 14 z}
.
Salatki (min. 350g)
podajemy z pieczywem i mastem czosnkowym (z wyjatkiem *)
1. Salaty z pieczonym ziemniakiem, serkiem i warzywami * Vege 24,5 zt 5. Salaty z krewetkami, warzywami i sosem mango 35zl
2. Cesare z kurczakiem grillowanym 28 z} 6. Salaty z kurczakiem grillowanym i warzywami 28 zl
3. Salaty z lososiem grillowanym, sos miodowo-musztardowy 35zt 7. Salaty z chrupigcym kurczakiem i warzywami 29,5 z}
4. Cesare z chrupigcym kurczakiem 29,5 z} 8. Salaty z burrata, winogronami, pomidorami, pesto ¥ege nowosc 31z}

&

Sosy cieple (50ml): pomidorowy lagodny, pomidorowy pikantny, serowy

Sosy zimne (50ml): czosnkowy, koperkowy, miodowo-musztardowy, slodko-kwasny chili, tzatziki, habanero ,owo

Skladniki dodatkowe tylko do nalesnikéw wytrawnych
cebula (20g); jalapeno (30g); kukurydza (40g), jajko (558); szynka (60g) ananas, ogorek konserwowy z cebula (80g); pieczywo i masto (2 bulki) — 3,5 zt
liScie szpinaku, rukola (20g); salami (25g); pieczarki, pomidor, suréwka (80g); szpinak gotowany (100g); zapieczenie — 4 z}
suszone pomidory (30g); ser pleSniowy (40g); skwarki, primavera (50g); cheddar (80g); ser z6lty, mozzarella (100g) — 4,5 zt
dodatkowy sos (50ml)— 2,5 zt

opakowanie — 2,5 z} torba papierowa — 3 zl

Q Wykaz alergenow i sklad surowcowy dan jest dostepny bezposrednio w lokalu.
O Propozycje i opinie prosimy kierowa¢ na www.manekin.pl/9/bydgoszcz

Q@

Zapraszamy na $niadania codziennie od godziny 09.00 do godziny 12.00.


http://www.manekin.pl/9/bydgoszcz

Nalesniki Slodkie win. 3009

porcja lodow (50ml) lub bitej §mietany (50ml) — 5 zt

Nalesniki Czekoladowe win.

stodkie ciasto nale$nikowe z dodatkiem kakao

300g)

1. Cukier puder 120g 12,5 z} 1. Manekinella orzechowo-czekoladowa 200g 20zl
2. Konfitura: truskawka lub jagoda 250g 15,5 z} 2. Milka, Oreo, mascarpone 23,5 zl
3. Nutella, banan, bita émietana 20,5 z1 3. Ferrero (mascarpone, nutella, orzechy, biala czekolada) 26 7t
4. Rafaello (mascarpone, wiorki kokosowe, migdaly, czekolada) 22z} 4. Kinder Bueno, nutella, mascarpone, owoce sezonowe 26,5 7zt
5. Banan, truskawka 17,5 z1 5. Masto orzechowe, konfitura truskawkowa 25 7zt
6. Bialy ser z nutg wanilii, truskawki, bita Smietana 19,5 zt 6. Beza, mascarpone, konfitura jagodowa, migdaly 22 7}
&
Sosy (50ml): czekoladowy, toffi, Smietankowy, mango, malinowy, wiSniowy, truskawkowy
Skladniki dodatkowe tylko do nale$nikow slodkich
ananas, banan, malina, wisnia, truskawka (80g); widrki kokosowe (10g) — 3,5 zl
migdaly (10g); orzech laskowy (15g); czekolada biala (30g); nutella (60g); mascarpone (100g); manekinella (60g) — 4,5 z}
.
Pancakes min. 4000 Pancakes z czekoladg min. 4000
porcja lodow (50ml) lub bitej $mietany (50ml) — 5 z} z kawaltkami mlecznej czekolady
1. Gruszka, banan, maslo orzechowe, toffi, lody waniliowe 26 7t 1. Biala czekolada, maliny, sos §mietankowy 23,5zt
2. Maxi King, mascarpone, orzechy arachidowe, lody waniliowe 27,5 z} 2. Oreo, owoce sezonowe, lody waniliowe 26 7t
3. Kinder Bueno, nutella, mascarpone, owoce sezonowe 2771 3. Nutella, m&m’s, sos Smietankowy 25,5 z1
.
LSBY Nasze Desery isoy Nasze Napoje
1. Szarlotka z lodami i bitg Smietang min. 350g 19,5 z} 1. Lemoniada cytrynowa / z owocami sezonowymi 0,451 9,5/10 z}
2. Suflet czekoladowy z wisniami min. 200g 19 z} 2. Smoothie owocowe z sorbetem 0,41 10,5 zi
3. Ciastko z bezg, malinami i kremem $mietanowym min. 200g nowos¢ 18 z} 3. Kawa mrozona z lodami i bitag $mietana 0,41 14,5 z}
4. Tarta mango-marakuja, owoce sezonowe min. 200g nowos¢ 17z} 4. Swiezy sok z jablek lub marchwi 0,25 9,5zt
5. Prawdziwe Lody z owocami sezonowymi min. 300g 20,5 zt 5. Swiezy sok z pomaranczy lub grejpfrutéw 0,251 12,5 z}
.
cs ~ Napoje Gorace BRAZIL GUAXUPE @ cepsi  Napoje Zimne & pepsi
1. Herbaié z cytryna 3ooml 7,5 7t 1. Woda gazowana/niegazowana 0,31/ 0,5 5/6 zt
2. Espresso / Espresso macchiato 4oml 7,5/8 zt 2. Krystaliczne Zrodlo gazowana/niegazowana o,3l 6,5 zt
3. Kawa 150ml 8 z1 3. Pepsi, Pepsi Max, 7-up free, Mirinda free, Lipton cytrynowy 0,3l 8 z1
4. Kawa z mlekiem 150ml 8,5zt 4. Pepsi, Pepsi Max, 7-up free, Mirinda free, Lipton cytrynowy 0,451 10 z}
5. Cappuccino® 200oml 9,5 z} 5. Mountain Dew, Tonic 0,51 10 z}
6. Latte macchiato* 150ml 11,5 zt 6. Pomarancza, jablko, grejpfrut, porzeczka 0,3l 7,5 zt
7. Kakao / Mleko 350ml 7,5/6,5 7k 7. Aloes 0,31 9zl
*syropy: wanilia, orzech laskowy, tiramisu, karmel 8. Rockstar 0,251 8zt
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EZA  Piwa beczkowe i Wino domu Manekin
Sport Wlochy-wytrawne: biale (Trebbiano-Cataratto); czerwone (Sangiovese-Merlot)
Perla Export 0,31/ 0,5 9/10,5 zt 1. Kieliszek 125ml/750ml 10,5/49 zt
. Zwierzyniec 0,31/ 0,51 9,5/11,5 zt 2. Karafka 250ml/500ml 19/37 zk
. Perla Bezalkoholowa 0,31/ 0,51 8,5/10 z} o R R
o Win lekcja Manekin
. Dzban Perla Export / Dzban Zwierzyniec 1,51 28,5/31,5 zi a selekga ane
. Piwo grejpfrutowe / bezalkoholowe o,51 12 7k 1. Losar, biale lub czerwone, poélstodkie 125ml/750ml 11,5/54 7k
. Piwne Mojito / bezalkoholowe 0,51 12 7k 2. Khora Primitivo, czerwone, wytrawne 125ml/750ml 14,5/62 z}
. Perla Export z Manekinowa Bombg (Manekinéwka 4oml) 0,5l nowos¢ 17 z} 3. La Petite Gargotte, biale pélwytrawne 125ml/750ml 14,5/59 z}
. 4. La Petite Gargotte, czerwone, polwytrawne 125ml/750ml 14,5/59 z}
Piwa butelkowe . o
5. La Petite Gargotte, r6zowe, polwytrawne 125ml/750ml 14,5/59 zt
. Perla Export / Chmielowa / Miodowa / Pszeniczna o,51 11z} « o
, MARTINI Martini »
. Perla Porter / Perla Kozlak 0,331 10 zt 7.\
. 1. Martini Fiero & Tonic 2o0oml + 200ml :T'E’Z?'- 19,5 zk
Manekinowka o . e =
2. Martini Bianco / Rosso & Tonic 200ml s 19,5 zi
. Manekinowa Bomba 40 ml 3. Prosecco, 7-up free, maliny 200ml &é”»ﬂ . 19,5 z}
. Manekinéwka Cytrynowa 18% 100 ml 4. Sorbet prosecco z lemoniadg i malinami 20oml 19,5 zt
. Manekinéwka Wiéniowa 18% 100 ml
. Manekinéwka Pigwowa 18% 100 ml Karta menu obowigzuje 18.04.2024



