TANEKIN

Nalesniki Wytrawne
1. bialy ser, cebula, ziemniaki, sos 8 z1 17. mieso mielone (bolognese), sos 13 z1
2. 761y ser, sos 8,5zl 18. mielone, kapusta, pieczarki, cebula, sos 11,5 z}
3. bialy ser z ziemniakami i cebula, skwarki 9,5zt 19. warzywa zapiekane, sos 8zl
4. mieso mielone, ziola, sos 11z} 20. tunezyk, por, kukurydza, sos 12,5 zk
5. brokuly, ser topiony, jajko, sos 9zl 21. szparagi, szynka, ser topiony, sos 10,5 zi
6. ser ple$niowy, por, szynka, sos 12,5 z} 22, feta, pomidor, oliwki, cebula, sos 11z}
7. kurczak, fasola, papryka, cebula, sos 13zt 23. a'la strogonow, sos 13 z1
8. boczek z papryka i pomidorami, sos 12 z} 24. suszone pomidory, mozzarella, szynka, sos 12 7}
9. kurczak ,warzywa, grzyby mung, ananas, sos 13z} 25. ryba sola, szpinak, camembert, s0s  nowosé 13,5 zk
10. mieso mielone, zOky ser, ziola, sos 12,5 z} 26. meksykanski (ostry), sos 13,5 zt
11. kebab, kapusta, ogorek, cebula, 13,5zt 27. camembert, szynka, por zapiekany, 12,5 zk
$0S 1000-wWysp 1 czosnkowy kukurydza, sos
12. kurczak z curry, cebula, sos 12z} 28. quattro serowe, sos 12,5 zt
13. pieczarki, ser, szynka, sos 11,5 zt 29. pieczarki, salami, szynka, zolty ser, ketchup, sos 13 7zt
14. shoarma z kurczaka, cebula, ser, sos 13,5 z1 30. losos, twarozek, rzodkiewka, szczypiorek, sos 13,5 z1
15. kuskus z kurczakiem, warzywa, sos 12 7k 31. mozzarella, pomidor, oliwki, salami, sos 12,5 zt
16. szpinak, czosnek, zolty ser, jajko, sos 11,5 zt 32. mieso mielone, warzywa gotowane, sos 11,5 z1
&
Nalesniki Primavera Nalesniki Zapiekane z Serem
Satata lodowa, pomidory, oliwa z bazyliq

1. shoarma z kurczaka, cebula, ser, sos 15,5 zt 1. szpinak z feta, sos beszamel 12,5 z1

2. mozzarella, pomidor, oliwki, salami, sos 13,5 z1 2. lasagna nale$nikowa, sos pomidor. i beszamel 13 z1

3. jajko mollet, szynka, szczypiorek, sos 11z} 3. krewetki, cukinia, por, sos porowy 14 zt

4. brokuly, feta, migdaly, sos 11 7 4. szparagi, szynka, kukurydza, sos beszamel 13 zt

5. camembert, szynka, por zapiekany, 14 z} 5. strudel ze szpinakiem i serem ricotta, 13,5 zk

cukinia, sos sos pomidorowy i beszamel
&
Nalesniki Ziemniaczane Spaghetti Nalesnikowe

1. kwadna $mietana, cukier 6 zl 1. bolognese nowosé 12 7z}

2. kurczak, warzywa, grzyby mung, ananas, sos 13,5 z1 2. szpinak z lososiem grillowanym nowosé 15,5 zt

3. a'la strogonow, sos 13,5zl 3. carbonara nowosé 11,5 z}

4. bialy ser z cebula, ziemniaki, skwarki 14 zt 4. suszone pomidory, parmezan, rukola nowosé 14 z}

i

Sosy zimne: tzatzyki, czosnkowy, tysiqgc wysp, Smietanowo-koperkowy

&

Sosy cieple: beszamel, grzybowy, porowy, pomidorowy lagodny, pomidorowy pikantny, kremowo-pomidorowy

Skladniki dodatkowe
cebula, jajko, kukurydza, papryka, por, ser topiony, ananas, groszek — 1,5 zt
szparagi, szynka, pomidor, szpinak, warzywa gotowane, brokuly — 2 zt
salami, oliwki, pieczarki, skwarki, suréwki — 2,5 zt
ostre papryczki, krewetki, ser zotty, ser feta, ser plesniowy, primavera — 3 zt
dodatkowe pieczywo i masto - 2 zl zmiana ciasta z wytrawnego na inne — 1,5 zt

dodatkowy sos - 1 zt opakowanie - 1 zt



Nalesniki Stodkie

1. cukier puder 4 7k 11. banan, czekolada, bita Smietana, sos 9zl
2. dzem: wiénia, truskawka, pOWid}O sliwkowe 5 z} 12. rafaello (mascarpone, wiérki kokosowe, biala czekolada), SOS 11,5 7}
3. jablka, cynamon, sos 6 zi 13. piernikowy 11 z}
4. bialy ser z nuta wanilii, sos 8 71 (8liwki w likierze, piernikowa chrupka, serek waniliowy)
5. serek homogenizowany, sos 6,5 zt 14. snickers, bita Smietana, cukier puder 10 zk
6. malaga: czekolada, rodzynki, serek waniliowy, sos 9zl 15. budyn Smietankowy z malinami, sos  nowosé 8,5zt
7. bialy ser, truskawki, bita §mietana, cukier puder 11 7} 16. bialy ser wisnie, czekolada, sos 11 7}
8. bialy ser, mandarynki, brzoskwinie, ananas, sos 10,5 z} 17. nutella, bita Smietana, cukier puder 10 z1
9. ferrero (nutella, mascarpone, orzechy laskowe), Sos 12,5 z1 18. mascarpone, cukier puder, maliny, sos 11,5 z}
10. maliny lub jagody, sos Smietankowy 11 7k 19. banan, truskawki, sos 8,5zt
L
Nalesniki z lodami Nalesniki Zapiekane
(2 gatki lodow waniliowych) w sosie Smietankowym
1. mus pomaranczowy, sos czekoladowy, lody 13,5 zt 1. ryz na mleku z migdatami i malinami 12 7}
2. banan, truskawki, sos , lody 11,5 zt 2. ryz, banan, czekolada 10 zi
3. banan, czekolada, bita Smietana, sos, lody 12 7} 3. jablka z cynamonem i rodzynkami 10 z}
Sosy: wisniowy, czekoladowy, malinowy, truskawkowy, toffi, adwokat, smietankowy
Skladniki dodatkowe
ananas, banan, brzoskwinia, mandarynka, jabtko, migdaty, rodzynki, wiorki kokosowe - 1,5 zt
bita Smietana - 2 zl maliny, jagody- 3,5 z1
dwie gatki lodéw waniliowych - 3,5 zt Dodatkowy sos - 1 zt
L
Satatki Zupy
(podajemy z pieczywem i mastem)
1. grecka (papryka, pomidor, ogorek, cebula, feta) 11zl 1. krem z borowikoéw podawany w chlebie 8,5zt
2. cesare z lososiem marynowanym 15,5 zt 2. ros6t z makaronem nale$nikowym 5,5 zk
3. cesare z kurczakiem 14,5 zt 3. krem brokulowy z grzankami 7,5 7k
4. cesare z paluszkami kurczaka 14,5 zt 4. barszcz 4 7k
5. salaty z krewetkami, czosnkiem nowosé 14,5 7t 5. zurek z jajkiem i kielbasg podawany w chlebie 8,5zt
6. Swieza mozzarella z pomidorami ( caprese) 12,5zt 6. krem dyniowy (sezonowo) 7,5 7k
7. kurczak z warzywami i sosem balsamico  nowosé 14,5 7t 7. chlodnik (wiosna, lato) 7 7k
8. salatka z loscypkiem 14,5 zt
9. salatka nicejska z tunczykiem 13,5 zt DCSGI'y
10. salatka z lososiem grillowanym i sosem chrzanowym 15,5 zl
. 1. suflet czekoladowy z lodami waniliowymi nowosé 9,5z
Nasze NapOJe 2. szarlotka z bita $mietang i lodami 9zl
1. sok ze $wiezych owocow (grapefruit, pomararicza) 9zl 3. lody z owocami 10 zk
2. Swiezy sok z marchwi 6 zt 4. lody czekoladowe 10 zt
3. koktajl owocowy (codziennie inny smak) 6zt 5. lody z bakaliami 10 zk
L
Napoje Gorace Piwo
1. herbata z cytryna 4 71 beczkowe
2. espresso 571 1. Zywiec 0,31 / 0,51 55zt /67
3. cafe 5 7} 2. Warka 0,31/ 0,51 5zt /5,57
4. cafe 0’le 5,5 z1 butelkowe
5. cappuccino * 6 zt 1. Heineken 0,51 7 7}
6. latte macchiato * 7,5 zt 2. Heineken 0,3 1 5,57
7. czekolada 6 z1 3. Desperados 0,4 1 7z}
8. mleko* 3 7} 4. Paulaner 0,51 11zt
* syropy: amaretto, cynamon, wanilia, karmel, irish 5. Strong 0,51 Zywiec 0,51 7z}
. . 6. Zywiec niskoalkoholowy 0,33 1 6,5 z1
Nap 0)J€ ZImne 7. Zywiec Porter 0,51 Kaper 0,51 7,5 zk
1. pepsi, 7-up, mirinda 0,3 1 4 7} 8. Warka 0,51 6,5 z1
2. pepsi, 7-up, mirinda 0,51 5zt 9. Specjal 0,51 Tatra Pils 0,51 5,5 zt
3. pepsi (light,max), tonic, mountain dew but 0,5 1 6 z1 10. Specjal mocny 0,5 1 Tatra Mocna 0,5 1 6,5 zt
4.s0k 0,31 4 7k .
5. herbata mrozona 0,31 4,5 zk Wino
6. woda mineralna gaz/niegazowana 0,3 1 3z 1. kieliszek wina biale lub czerwone (100ml) 5,5 z}
7. Mountain Dew Adrenaline napdj energetyczny 6 z1 2. witosha wino biale lub czerwone (100 ml) 6 z1
8. kawa mrozona* 9zl 3. grzaniec starotorunski (2ooml) 9zt
9. maslanka 3 7k
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