
Naleśniki Wytrawne
 

 1.  biały ser,  cebula,  ziemniaki, sos .................... 8,0zł ... 18. szpinak, żółty ser, jajko, sos .................... 11,0 zł

 2.  żółty ser, sos 8,5 zł 19. mięso mielone z fasolą,cebulą, papryką,sos* 11,5 zł

 3.  feta, pomidor, oliwki, sos 10,5 zł 20. kurczak z curry, sos 12,0 zł

 4.  biały ser z ziemniakami i cebulą, skwarki 9,5 zł 21. mięso mielone (bolognese), sos 11,5 zł

 5.  brokuły, ser topiony, sos 8,5 zł 22. a'la strogonow, sos* 13,5 zł

 6.  szparagi, szynka, ser topiony, sos 10,5 zł 23. kurczak, fasola, papryka, cebula, sos* 12,5 zł

 7.  warzywa zapiekane, sos 9,0 zł 24. kuskus z kurczakiem, warzywa, sos 12,0 zł

 8.  ser pleśniowy, por, szynka, sos 13,5 zł 25. tuńczyk, por, kukurydza, sos 11,5 zł

 9.  shoarma z kurczaka, ser, sos  13,5 zł 26. meksykański ( ostry), sos * 13,5 zł

10. mięso mielone, żółty ser, zioła, sos 11,5 zł 27. boczek z szynką i cebulą, sos 11,5 zł

11. kebab, kapusta, ogórek, cebula, sosy 13,5 zł 28. pieczarki, salami, szynka, żółty ser, ketchup 13,0 zł

12. mielone, kapusta,pieczarki, cebula, sos  12,0 zł 29. sola, szpinak, camembert, sos nowość 14,0zł

13. kapusta z grzybami i cebulą, sos 10,0 zł 30. camembert z szynka, cukinią i porem ,sos 11,0zł

14. kurczak, grzyby mung, warzywa, ananas, sos* 12,5 zł 31. krewetki z cukinią i porem, sos 13,5 zł

15. brokuły, żółty ser, jajko, sos 10,5 zł 32. quatro serowe, sos 12,0 zł

16. pieczarki, ser, szynka, sos 10,5 zł 33. pieczarki, ser, sos 9,5 zł

17. mozzarella, pomidor, oliwki, salami, sos  10,5 zł 34. łosoś marynowany, pasta twarogowa, sos/+sola 12,5/14zł

*możliwość zapieczenia 3,0 zł

    
             
          Naleśniki Primavera                                  Naleśniki Ziemniaczane
         Sałata lodowa, pomidory, oliwa z bazylią

1. shoarma z kurczaka, ser, sos 15,5 zł 1. kwaśna śmietana, cukier 5,5 zł

2. mozzarella, pomidor, oliwki, salami, sos 13,0 zł 2. kurczak, grzyby mung, warzywa, ananas,sos 12,5 zł

3.mozzarella, suszone pomidory,szynka,sos 13,0 zł 3. biały ser z cebulą, ziemniaki, sos/ okrasa 8,5/10 zł

Naleśniki Zapiekane z Serem
1. szpinak z fetą, sos beszamel 13,5 zł  4. krewetki, cukinia, por, sos porowy 13,5 zł

2. lasagna naleśnikowa,sos pomidorowy 12,0 zł 5. szparagi, szynka, kukurydza, sos beszamel 12,5 zł

3. strudel ze szpinakiem,parmezanem,ricottą 14,0 zł 6. lasagna wegetariańska, warzywa, szpinak 12,0 zł

Spaghetti  Naleśnikowe

1. bolognese 12,0 zł 3. suszone pomidory z parmezanem 14,0 zł

2. carbonara 14,0 zł 4. szpinak z łososiem 16,0 zł

Sosy ciepłe:   beszamel, grzybowy, pomidorowy łagodny, pomidorowy pikantny, kremowo pomidorowy, porowy

Sosy zimne:   tzatzyki, czosnkowy, tysiąc wysp, koperkowy

Składniki dodatkowe
brokuły, cebula, jajko, kukurydza, papryka, por, ser topiony– 1,5 zł

salami, szparagi, szynka, tuńczyk, pomidor,szpinak – 2 zł

krewetki, oliwki, pieczarki, skwarki, suszone pomidory – 2,5 zł

 ser żółty, ser feta, ser pleśniowy, mozzarella– 3 zł

dodatkowe pieczywo i masło - 2 zł                                                        zmiana ciasta z wytrawnego na inne - 1,50 zł 

dodatkowy sos - 1 zł                                                                                                             opakowanie - 1 zł



Naleśniki Słodkie
 1. cukier puder 4,5 zł 11. biały ser, owoce cytrusowe, sos 10,5 zł
 2. dżem: truskawka, brzoskwinia, powidła śliwkowe 5,5 zł 12. borówki, sos śmietankowy 11,5 zł
 3. jabłka, cynamon, sos 7,0 zł 13. nutella, banan, bita śmietana, sos 10,0 zł
 4. serek homogenizowany, sos 7,0 zł 14. banan, adwokat, migdały, sos 11,0 zł
 5. biały ser z nutą wanilii, sos 8,5 zł 15. biały ser, wiśnie, czekolada, sos 11,5 zł
 6. banan, truskawki, sos 8,5 zł 16. ferrero (nutella, mascarpone, orzechy), sos 11,5 zł
 7. banan, czekolada, bita śmietana, sos 10,0 zł 17. naleśnik smerfowy z żelkojagodą, sos nowość 9,0 zł
 8. mascarpone, czerwone porzeczki,  sos 10,0 zł 18. biały ser, truskawki, bita śmietana, sos 11,5 zł
 9. camembert z borówkami , sos 10,0zł 19. budyń śmietankowy z malinami 8,0 zł
10. maliny, sos śmietankowy 11,5 zł 20. naleśnik ze snickersem, sos nowość 8,0 zł

           

       
            Naleśniki z lodami                                                  Naleśniki Zapiekane               

                          (2 gałki lodów waniliowych)                                                                                 w sosie śmietankowym
1. rafaello(wiórki  kokosowe, mascarpone, biała  czekolada), sos 13,0 zł  1. ryż z malinami i  migdałami 12,0 zł
2. banan, truskawki, sos 11,5 zł 2. biały ser, banan, truskawki 12,0 zł
3. banan, czekolada, bita śmietana, sos 11,5 zł 3. biały ser, jabłko, cynamon, rodzynki 10,5 zł

Sosy:    wiśniowy, czekoladowy, truskawkowy, toffi, adwokat, śmietankowy

Składniki dodatkowe
ananas, banan, brzoskwinia, mandarynka,  jabłko, migdały, orzechy, rodzynki, wiórki kokosowe – 1,5 zł

malina, borówki, czerwona porzeczka, truskawki, wiśnie, biały ser, bita śmietana, gałka lodów- 2 zł
dodatkowy sos - 1 zł

  

  Zupy Sałatki
1. krem z borowików 8,0 zł          Podajemy z pieczywem i masłem, oprócz poz.6

2. rosół z makaronem naleśnikowym 5,0 zł 1. cesare z kurczakiem  13,5 zł

3. krem brokułowy z grzankami 6,0 zł 2. cesare z łososiem marynowanym  13,5 zł

4. barszcz 4,0 zł 3. sałatka z krewetkami tygrysimi  13,5 zł

5. krem dyniowy (sezonowo) 5,5 zł 4. grecka  10,0 zł

6. krem ziemniaczany ( jesień, zima) 6,0 zł 5. świeża mozzarella z pomidorami ( caprese)  12,0 zł

7. chłodnik (wiosna, lato) 6,5 zł 6. kurczak w chrupiącej panierce z warzywami  14,5 zł

Desery
 7. sałatka z łoscypkiem i żurawiną   14,5 zł

 8. sałatka  z łososiem grilowanym   13,5 zł

1. panna cotta 6,0 zł 9. kurczak z warzywami i sosem balsamico   14,5 zł

2. szarlotka z lodami i bitą śmietaną 7,5 zł
Nasze Napoje3. lody z owocami 8,5 zł

4. lody z bakaliami 8,5 zł 1. sok ze świeżych owoców (grapefruit, pomarańcza) 8,5 zł

5. czekoladowe brownie z lodami i bitą śmietaną 7,5 zł 2. świeży sok z  marchwi lub jabłek 5,5 zł

3. koktajl owocowy (codziennie inny smak) 5,5 zł

 
Napoje Gorące Piwo

1. herbata z cytryną 3,5 zł beczkowe
2. espresso 5,5 zł 1. Tyskie 0,3 L 5,0 zł
3. cafe 5,0 zł 2. Tyskie 0,5 l 5,5 zł
4. cafe 0’le 5,5 zł 3. Pilsner Urquell 0,3 l 5,5 zł
5. cappuccino * 6,0 zł 4. Pilsner Urquell o,5 l 6,0 zł
6. latte machiato * 6,5 zł butelkowe
7. czekolada (sezonowo) 6,0 zł 1. Peroni 0,33 l 6,0 zł
8, manekin mocca ( sezonowo) 7,5 zł 2. Miller 0,33 l 6,0 zł
9. mleko 3,0 zł 3. Tyskie 0,33 l 5,0 zł
* syrop: amaretto, cynamon, wanilia, czekolada, orzech, karmel 4. Redd's 0,33 l (malina, jabłko, cytrus) 5,0 zł

Napoje zimne 5. Lech Free 0,33 l 5,0 zł
6. Lech 0,5 l 6,0 zł

1. pepsi, pepsi light, 7-up, mirinda, tonic 0,3 l 3,5 zł 7. Pilsner Urquell 0,5 l 6,5 zł
2. pepsi, 7-up, mirinda 0,5 l 4,5 zł 8. Żubr 0,5 l 5,5 zł
3. sok 0,3l (pomarańcza, grapefruit, jabłko,cz.porzeczka,pomidor ) 3,5 zł 9. Dębowe 0,5 l 6,0 zł
4. herbata mrożona  0,3l 4,0 zł 10.Grolsch 0,45 l 8,5 zł
5. woda mineralna gaz/niegazowana o,3l 3,0 zł Wino6. kawa mrożona 7,0 zł
7. adrenaline mountain dew energy drink 7,0 zł 1. kieliszek wina- białe lub czerwone (100 ml ) 5,0 zł

2. kwaterka wina- białe lub czerwone (250 ml ) 10,0 zł
3. duża karafka wina – białe lub czerwone (500 ml ) 20,0 zł

www.manekin.pl
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