MANEKIN

Nalesniki Wytrawne (min.ssog)

1. Ser z6lty, sos (270g) 8,5zt 13. Szpinak z pieczonym boczkiem, ser zoty, sos 15,5 zt
2. Bialy ser z ziemniakami i cebulg, sos 9,0 z} 14. Kurczak, curry, mleko kokosowe, piri-piri, ananas, SOS 17,0 z}
3. Bialy ser z ziemniakami i cebulg, skwarki 10,0 zl 15. Shoarma z kurczaka, ser zolty, sos 17,5 z1
4. Kurczak miodowo-sojowy, sezam, sos 17,0 z} 16. Wigjski (kietbasa, boczek, cebula, ogorek), ser zoly, sos 15,0 z}
5. Kurczak, czerwone pesto, mozzarella, pomidor, sos 17,0 zi 17. Ser zolty, szynka, pieczarki, salami, ketchup, sos 16,0 zl
6. Wieprzowina szarpana, buraki, cebula, sos chrzanowy, sos 15,5 z} 18. Kurczak marynowany, camembert, zurawina, sos 17,5 z1
7. Buritto (ostry), sos pikantny, kwaséna $mietana 15,5 zt 19. PieczarKki, ser zoty, szynka, sos 14,5 7k
8. Kurczak, musztarda, ogorek kiszony, ser zotty,sos 15,5 zi 20. Wegierski (wieprzowina, pieczarki, cebula), S0s 16,0 z}
9. Wieprzowina Teriyaki, chrupigce warzywa, SOS nowos¢ 16,5 z1 21. Mieso mielone (bolognese), ser zolty, sos 15,0 z}
10. Wieprzowina szarpana, ser zolty, ziola, sos nowosc 13,5 z1 22, Tajski (kurczak, orzechy nerkowca, ryz, warzywa), SOS 17,5 z1
11. Kebab, kapusta, ogorek, cebula, sosy 16,0 z1 23. Ser z0lty, szynka, ananas, sos 15,0 z}
12. Kurczak, brokuly, maslo orzechowe, kukurydza, oS 15,5 zt 24. Gyros (ser salatkowy, kukurydza, pomidor, salata), SOS 17,5 zk
.
Nale$niki Gryczano-Lniane (min.ssog) Nalesniki Primavera (minssog)
moze zawiera¢ sladowe ilosci glutenu podawane z satatg lodowa i pomidorami
1. Meksykanski z kurczakiem (ostry), sos 15,5 zt 1. Rollo z wieprzowing szarpana, Sos nowos¢ 16,0 z1
2. Kurczak, curry, mleko kokosowe, piri-piri, ananas, SOS 17,5 z} 2. Rollo z lososiem pieczonym, sos 19,5 z1
3. Buritto (ostry), sos pikantny, kwasna §mietana 16,0 z1 3. Shoarma z kurczaka, ser zolty, sos 18,0 z1
4. Mozzarella, chorizo, migdaly, pietruszka, sos 15,5 zt 4. Mozzarella, suszone pomidory, licie szpinaku, sos 16,0 z1
&
Nales$niki Zapiekane z serem (min.400g) Nale$niki Czarne (min.3soq)
1. Lasagna nale$nikowa z migsem mielonym, sos pomidorowy 15,5 z} 1. Kurczak miodowo-sojowy, sezam, sos 17,5 z1
2. Wieprzowina szarpana, cukinia, cebula karmelizowana, sos 18,5 z} 2. Wieprzowina Teriyaki, chrupigce warzywa, SOS nowosc 17,0 z}
3. Krewetki z cukinig i porem, beszamel 17,5 zk 3. Loso$ pieczony, szpinak, ser §mietankowy, cebula, SOS 19,5 zt
4. Meksykanski z kurczakiem i oliwkami (ostry), sos pikantny 16,5 z} 4. Tajski (kurczak, orzechy nerkowca, ryz, warzywa), SOS 18,0 zi
&
Nalesniki Wieloziarniste (min3sog) Nales$niki Zielone (min.350q)
ciasto nale$nikowe z dodatkiem ziaren ciasto nalesnikowe z dodatkiem mlodego jgczmienia
1. Ser kozi, buraki, zurawina, liScie szpinaku, sos 15,5 zt 1. Szpinak, ser zohy, jajko, sos 15,5 zi
2. Kurczak marynowany, camembert, zurawina, sos 18,0 zk 2. Indyk, zielone pesto, liscie szpinaku, ser pleniowy, SOS 18,5 zk
3. Mozzarella, pomidor, oliwki, salami, sos 16,0 z1 3. Kurczak, czerwone pesto, mozzarella, pomidor, sos 17,5 z1
4. Kurczak, szpinak, ser zoty, sos 16,5 z1 4. Wieprzowina szarpana, buraki, cebula, sos chrzanowy, S0s 16,0 z1
Tagliatelle Nalesnikowe (min.400q)
1. Pikantne z kurczakiem, papryka, cebula, rukola 16,5 zl 4. Suszone pomidory, piri-piri, cebula, rukola 15,5 z}
2. Tunczyk grillowany, pomidor, wino, liécie szpinaku nowos¢ 20,5 z} 5. Loso$ grillowany, szpinak 20,5 z1
3. Carbonara, licie szpinaku, czerwona cebula 16,5 z1 6. Kurczak, liscie szpinaku, suszone pomidory, curry 16,5 z1
Sosy cieple (508): beszamel, serowy, pomidorowy lagodny, pomidorowy pikantny
Sosy zimne (508): czosnkowy, tysigc wysp, koperkowy, stodko-kwasny chili, jalapeno
&
Skladniki dodatkowe do nale$nikéw wytrawnych
cebula czerwona, jajko, kukurydza (30g); ser topiony, pieczarki (50g); suréwki (100g) — 2,0 zl
salami (15g); pomidor, oliwki (50g); szpinak, liScie szpinaku(50g); szynka (50g) — 3,0 zl
jalapeno, suszone pomidory (20g); ser salatkowy, ser ple§niowy, mozzarella, camembert (50g); ser zotty, primavera (100g) — 4,0 zi
dodatkowe pieczywo i maslo (2 bulki) — 2,0 zi torba papierowa — 0,5 zt opakowanie — 1,5 zl
dodatkowy sos — 1,5 zl zapieczenie - 3,5 zl
' Drodzy Goécie wykaz alergenéw i sklad surowcowy dan jest dostepny u obshugi lokalu Znajdz nas na
Propozycje i opinie prosimy kierowaé¢ www.manekin.pl/11/gdansk Facebooku

Instogram



Nalesniki Slodkie (min.3509)

1. Cukier puder 120g 5,0zt 9. Czarny Milka, Oreo, mascarpone, sos 15,0 z}
2. Dzem: truskawka lub wiénia, sos 5,5z} 10. Banan, czekolada, bita Smietana, sos 10,0 7l
3. Biale Michalki z malinami, sos 12,571 11. Bialy ser, wisnie, czekolada, sos 12,5zt
4. Bialy ser z nutg wanilii, sos 9,0z} 12. Nutella, mascarpone, prazona pszenica, sos 11,5 z}
5. Banan, owoce sezonowe, Sos 11,0z}  13. Krowka, herbatniki, czekolada, orzechy, sos 13,5 zk
6. Crepes zielony z kiwi, mascarpone, czekolada, sorbet owocowy 13,5z}  14. Rafaello (ciasto kokosowe, mascarpone, biala czekolada), sos 14,0 zi
7. Maliny lub jagody, sos §mietankowy 12,0zt  15. Czarny Ferrero (mascarpone, nutella, orzechy laskowe), S0s 16,0 zl
8. Tiramisu (kawa, mascarpone, czekolada, migdaly), SOS 13,0zt  16. Nutella, banan, sos 11,5 z}
i
Pancakes min3sog) Pancakes Czarne (min3sog) nowosc
ciasto nalesnikowe z dodatkiem palonych ziaren kakaowca
1. Nutella, m&m's z orzechami, sos §mietankowy 12,5z} 1. Wisnie, ciemna czekolada, bita $mietana 11,5 zt
2. Jablka, krowka, stony karmel, sos §mietankowy 12,5z} 2. Owoce sezonowe, biata czekolada, sos czekoladowy 12,0 zi
3. Oreo, serek waniliowy, maliny 12,5zt 3. Banan, nutella, sos Smietankowy nowos 11,5 zt
Sosy (20g): wisniowy, czekoladowy, truskawkowy, toffi, adwokat, $mietankowy
Skladniki dodatkowe do nale$nikow slodkich
ananas, banan (50g); migdaly (20g); orzechy laskowe (20g); wiérki kokosowe (10g) — 2,5 zl
maliny, jagody, truskawki, wisnie, bialy ser (80g); gatka lodow (50g); bita émietana (20g) — 3,0 zt
i
_ . Salatki (.m.in.300g) ZU py (min.300mI)
Podajemy z pieczywem (2 butki) i mastem czosnkowym
1. Grecka (pomidor, ogorek, papryka, cebula, oliwki, ser satatkowy) 15,5 z} 1. Barszcz 250ml 4,5 zt
2. Salaty z tunczykiem grillowanym, kaparami i papryka nowosc 20,5z 2. Ros6l z makaronem nale$nikowym i natka pietruszki 6,5 zi
3. Cesare z kurczakiem 17,0z} 3. Pikantna z lososiem i kolendra 10,5 z}
4. Salaty z krewetkami i sosem koktajlowym 18,0zt 4. Chlodnik 8,0zl
5. Salaty z indykiem, serem pleSniowym, zurawing, cebula 17,5zt 5. Krem z borowikow podawany w chlebie 10,5 zt
6. Paluchy kurczaka z warzywami 18,071 6. Zurek z jajkiem i kielbasa podawany w chlebie 10,5 zl
7. Salaty z lososiem i sosem chrzanowym 19,0z 7. Krem z pomidoréow 8,5z}
8. Salaty z mozzarella i pomidorami 16,0 zt Nasze N ap0j & 2som)
Dese Iy (min.2000) 1. Lemoniada cytrynowa lub owocowa 7,0 zk
1. Szarlotka z lodami i bita $émietang 9,5z 2. Lemoniada arbuzowa gazowana 8,0zt
2. Tarta Raffaello z owocami sezonowymi nowosc 9,0zt 3. Koktajl / Smoothies owocowe 6,5/8,0 z1
3. Panna Cotta z owocami sezonowymi 8,5z} 4. Kawa mrozona z bitg Smietana 8,5zl
4. Smietankowe ciastko Oreo z malinami 9,5z 5. Sok ze Swiezych jablek lub marchwi 6,5 z1
5. Lody (3 galki) z owocami sezonowymi i bitg §mietana 9,5zt 6. Sok z pomaranczy lub grejpfrutow 9,5zt
L
Eillles NapOJe Gorqce forResso w PEPSI NapOje Zlmne w PEPSI
1. Herbata z cytrynag (czarna, earl grey, zielona, migtowa, owocowa) 250ml 4,0zt 1. Woda gazowana/niegazowana o,31 / 0,5l 3,5/4,5 71
2. Espresso 4oml 5,0zt 2. Pepsi, Pepsi Max, 7-up, Mirinda 0,31 4,5 z}
3. Espresso macchiato 4oml 6,0zt 3. Pepsi, Pepsi Max, 7-up, Mirinda, Tonic o,51 5,0 z}
4. Cafe 150ml 5,5zt 4. Pepsi Wild Cherry, Pepsi Lime, Mountain Dew o,51 7,0 zk
5. Cafe o’le 150ml 6,5zt 5. Pomarancza, jablko, grejpfrut, porzeczka o,31 4,0 z1
6. Cappuccino® 15oml 6,5 zt 6. Lipton Ice Tea (cytrynowa, brzoskwiniowa, zielona) 0,31 4,5 7k
7. Latte macchiato® 150ml 7,0z} 7. Lipton Matcha (vuzu&lime, ginger&lemongrass) 0,51 6,5 zt
8. Kakao / Mleko 350ml 3,5zt 8. Aloes 0,31/ Kwas chlebowy 0,331 5,5/7,5 z}
*syropy: wanilia, orzech macadamia, brownie, kokos, karmel 9. Rockstar 0,251 6,5 zt

'

EEE’LA P IWO BeCZ kowe ZWIEHHZJéE Wrtochy - wytrawne: bi\al/}a/(lTrr]ef))bic'!}l{)I -aC?tgrktt(l);’;]czerwone (Sangiovese - Merlot)
1. Perla Export 0,31/ 0,51 5,0/6,0 zl 1. Kieliszek 10oml / Karafka mala 250ml 6,0/12,0 zi
2. Zwierzyniec 0,31/ 0,5l 6,0/7,0 7k 2. Karafka duza 50oml / Butelka 750ml 22,0/33,0 zt
3. Dzban Perta Export 1,51 16,0 zl Wino Selekcj a (100mi)
4. Piwo grejpfrutowe / Piwne Mojito o,51 9,0 z} biate lub czerwone

Butelkowe 1. Losar, Hiszpania polstodkie 6,571

1. Piwo niskoalkoholowe 0,331 6,5zt 2. Santa Messa, Wlochy stodkie 7,0 zk
2. Bytow Regionalne Smakowe / Pszeniczne o,51 8,5zt 3. Luciente, Hiszpania polwytrawne 6,5zt
3. Perta Chmielowa / Perla Niepasteryzowana o,51 7,521 4. Rio Alto, Chile wytrawne 7,5 7k
4. Perla Miodowa o,51 / Zwierzyniec 0,331 7,5 zk ..
5. Perla Porter / Perla Kozlak 0,33l 7,5 7k Martini [H@m
6. Perla Export o,51 7,0 z} 1. Martini Bianco & Tonic 200ml 11,0 z}
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2. Martini Rosso & Tonic 200ml

11,0 z}






